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« Plus jamais seuls ! » 
L’aventure de Foi et Lumière 

 
  

 

 

Presses de la Renaissance 
18 € 

 

« Plus jamais seuls » c’est le titre qu'a 
choisi Marie-Hélène Mathieu pour ce 
livre qui raconte l'histoire de Foi et 
Lumière, mouvement dans lequel se 
rencontrent des personnes ayant un 
handicap mental, leurs familles et des 
amis, spécialement des jeunes, dans un 
esprit chrétien, pour partager l'amitié, 
prier ensemble, fêter et célébrer la vie. 
Jean Vanier, avec qui elle a fondé Foi et 
Lumière, est un autre témoin privilégié 
de cette aventure : il a rédigé un avant-
propos dans lequel il donne sa vision de 
« l'histoire sainte » de Foi et Lumière. 

Cet ouvrage est d’abord un travail de 
mémoire pour présenter l’aventure 
improbable de ce très beau mouvement. 
Pour les membres des communautés Foi 
et Lumière, c’est un ouvrage précieux 
qui permettra de revenir aux intuitions 
fondatrices, quarante ans après les 
débuts. Pour tous les autres, il s’agit 
d’un livre très facile à lire, truffé 
d’anecdotes, chargé d’émotions. Le 
texte ne cache pas les hésitations, les 
doutes et les difficultés des débuts et 
montre combien le mouvement n’a pas 
été planifié mais véritablement 
« inspiré ». On découvrira ceux que le 
monde appelait alors comme 
« fous » (Lourdes, 1971) et que 
mystérieusement Dieu a choisis… C’est 
aussi le récit d’un véritable cadeau fait 
à l’Église, qui, lorsqu’Elle place en son 
cœur les personnes pauvres, s’en trouve 
profondément renouvelée. Le grand 
livre d’une dame de cœur et d’action. 
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Quelques échos...  

Ce livre est le mémorial d’un puissant 
signe des temps, qu’il nous est donné 
de vivre et de contempler à loisir. 
Alors laissons durer ! 

 

Cardinal André Vingt-Trois 
Archevêque de Paris 

L’aventure de Foi et Lumière est un 
signe de l’action de l’Esprit dans notre 
monde et du triomphe de l’amour. Ce 
livre est à répandre et à faire 
connaître. Le Père en charge de la 
librairie vient de me dire qu’il allait le 
mettre en vente dans notre magasin. 
 

Un moine de l’Abbaye de Sept-fons 

Je me suis empressé de signaler ce 
livre à la Procure. Toujours heureux de 
rencontrer les communautés «  Foi et 
Lumière » de mon diocèse, je prie le 
Seigneur de les multiplier (je l’espère 
depuis longtemps pour les Ardennes) 
et de bénir votre mouvement. 
 

 Mgr Joseph Boishu 
Evêque auxiliaire du diocèse de Reims 

Nul doute que Foi et Lumière est une 
prophétie vivante au cœur de l’Eglise 
et du monde. Elle réjouit le cœur de 
Jésus. 
 

Mgr Pierre d’Ornellas 
Archevêque de Rennes, Dol et St Malo 

« Plus jamais seuls ! ». Je l'ai dévoré ! 
J'ai appris beaucoup de choses sur 
Foi et Lumière que je croyais 
connaître. J'ai deviné les épreuves 
qu'il a fallu supportées, signalées 
avec grande discrétion. Merci de 
cette « histoire sainte » qui nous 
montre que la loi de l'Evangile est 
celle des petits commencements et 
que les pauvres et les faibles sont 
des instruments privilégiés du 
Seigneur… 

 
Mgr Gérard Daucourt 

Evêque de Nanterre 

J'ai beaucoup appris en lisant cet 
ouvrage. Je savais que Pâques 1971 
avait été la date fondatrice de Foi et 
Lumière. Je savais que 1971 avait 
inauguré une nouvelle mission pour 
Lourdes. Mais je ne savais pas quel-
les épreuves le mouvement avait dû 
traverser avant et après le pèlerina-
ge. Il n'a pas renoncé. Les épreuves 
ont été vécues dans la foi au Christ, 
dans la joie de la Vierge et dans une 
fidélité à l'Eglise, inventive et non 
répétitive. Que le témoignage des 
membres de Foi et Lumière encou-
rage ceux qui croient que Notre-
Dame de Lourdes a encore beau-
coup à nous dire. 
 

Mgr Jacques Perrier 
Evêque de Tarbes et Lourdes  


