
Le Mouvement Eucharistique des Jeunes, créé en 1962, est un mouvement apos-
tolique de laïcs reconnu par l’Eglise catholique. Selon la perspective évangélisatrice
et missionnaire du texte national sur l’orientation de la catéchèse en France, il prend
sa part de responsabilité catéchétique dans le souffle d’Ecclésia 2007.

Le MEJ propose une pédagogie d’initiation au service de l’éducation de la foi des
jeunes de 7 à 25 ans. Il les aide à unifier leur foi et leur vie.

QQuueellllee  vviittaalliittéé  llee  MMEEJJ  ppeeuutt--iill  aappppoorrtteerr  àà  uunnee  ppaarrooiissssee  ??

AAuuxx  jjeeuunneess  ::
• Une vie d’équipe qui part du point où ils en sont et de leur vie quotidienne.
• Une expérience de vie heureuse en Eglise en approfondissant leur vie eucharistique.
• Un engagement dans la société en apprenant à s’y tenir debout comme croyants. 

AAuuxx  aanniimmaatteeuurrss  ::
• Une pédagogie vivante, des parcours d’année cohérents, adaptables aux réalités
de chaque paroisse et de très nombreux supports dont chacun peut se saisir.
• Des outils de formation pour avancer soi-même dans la foi et s’exposer comme
« aînés dans la foi ».

AA  llaa  ccoommmmuunnaauuttéé  llooccaallee  ::
• Le dynamisme de la jeunesse qui aime faire la fête et chanter.
• Un renouvellement dans la manière de célébrer sa foi et de la vivre.
• Un complément à la catéchèse ordinaire.

LLee  MMEEJJLLee  MMEEJJ
UUnnee  ppééddaaggooggiiee  eett  uunnee  eexxppéérriieennccee  

qquuii  ppeeuuvveenntt  ccoonnttrriibbuueerr  àà  llaa  vviittaalliittéé  ddeess  ppaarrooiisssseess



Ainsi le MEJ vient compléter de façon heureuse les autres propositions pastorales
de la paroisse pour des jeunes qui sont en recherche de sens.

En effet eenn  pplluuss  ddee  llaa  ddiimmeennssiioonn  ssoocciiaallee  eett  éédduuccaattiivvee de la vie d’équipe, le MEJ, grâce
à ses nombreux supports pédagogiques, propose de : 
••  CChheerrcchheerr  àà  ccoommpprreennddrree  lleess  EEccrriittuurreess  eett  llaa  ffooii  ddee  ll’’EEgglliissee,,
••  PPrriieerr  ppeerrssoonnnneelllleemmeenntt  eett  eenn  ééqquuiippee  ddee  ffaaççoonn  rréégguulliièèrree  eett  vvaarriiééee,,
••  RReelliirree  ssaa  vviiee  àà  llaa  lluummiièèrree  ddee  llaa  PPaarroollee  ppoouurr  ppoosseerr  ddeess  cchhooiixx  eett  ss’’eennggaaggeerr..

De nombreux diocèses font déjà confiance au MEJ et expérimentent la dimension
apostolique du mouvement avec joie. Si cette proposition vous intéresse, n’hésitez
pas à prendre contact avec le responsable diocésain du MEJ de votre diocèse. 

Dans  l’esprit de saint Ignace de Loyola, le MEJ propose de ““cchheerrcchheerr  eett  ttrroouuvveerr
DDiieeuu  eenn  ttoouuttee  cchhoossee””. La démarche ignatienne invite à unifier toutes les dimen-
sions de sa vie (physique, psychologique, affective, sociale, spirituelle) et à suivre
le Christ aujourd’hui, en cherchant à s’ouvrir, à s’épanouir, à être disponible, à

s’engager dans la vie quotidienne, dans ce monde qui est le nôtre.

PPlluuss  dd’’iinnffoorrmmaattiioonnss  ssuurr  wwwwww..mmeejj..ffrr iinnffoo@@mmeejj..ffrr  aauu  0011  4400  7711  7700  0000



DDeess  ppaarrccoouurrss  dd’’aannnnééee  eett  ddeess  ssuuppppoorrttss  ppééddaaggooggiiqquueess
Le MEJ propose un thème d’année dynamique que les jeunes vivent en équipe. Ce
thème se déploie, de façon adaptée selon l’âge des jeunes, dans des revues (4 ou 5
numéros par année scolaire). 

En complément aux revues, d’autres outils pédagogiques (kit de démarrage, dossier
d’animateurs, fiches d’animation, CD musicaux, sessions de formation…) sont un
précieux soutien aux responsables d’équipe.

Pour les aider à animer au mieux leur équipe de 6 à 8 jeunes, ils reçoivent la revue
Partage qui facilite leurs initiatives (activités manuelles, prières, textes, jeux, mu-
sique, dossiers, témoins…). 

L’expérience montre que ces supports rejoignent bien les dispositions des adultes
à accompagner des jeunes et facilitent leur engagement. 

Enfin le MEJ propose des temps forts lors de rassemblements nationaux et dans
plus de 40 camps au cours de l’été.

Et une proposition particulière pour les 18-25 ans 



LLee  MMEEJJ,,LLee  MMEEJJ,, uunnee  ppééddaaggooggiiee  dd’’iinniittiiaattiioonn

Accompagnement 
des jeunes 

vers un sacrement

LLee  MMEEJJ  eesstt  uunn  lliieeuu
dd’’aapppprreennttiissssaaggee  ddee  llaa
vviiee  dd’’EEgglliissee  eett  ddee  cchhee--
mmiinneemmeenntt  iinnttéérriieeuurr
ppoouurr  lleess  jjeeuunneess,,  eenn
ééttaanntt  aaccccoommppaaggnnééss
ppaarr  ddeess  aaîînnééss  ddaannss  llaa
ffooii..IIllss  yy  ttrroouuvveenntt  uunn  lliieeuu
dd’’aaccccoommppaaggnneemmeenntt
aaddaappttéé..

Préparation 
des jeunes 

à un sacrement

La démarche du MEJ
n’est pas à propre-
ment parler une prépa-
ration aux sacre-
ments.
Dans certains lieux ce-
pendant, le MEJ peut
proposer, avec jus-
tesse, cette prépara-
tion. 

Après la célébration 
d’un sacrement : 

la dimension mystagogique.

LLee  MMEEJJ  eesstt  uunn  lliieeuu  pprriivviillééggiiéé  ooùù
lleess  ssaaccrreemmeennttss  ppeeuuvveenntt  ssee  ddéé--
ppllooyyeerr  eenn  aacctteess  àà  ttrraavveerrss  uunnee  vviiee
cchhrrééttiieennnnee..  IIll  aaiiddee  lleess  jjeeuunneess  àà
ffaaiirree  ddeess  lliieennss  eennttrree  llaa  ccéélléébbrraa--
ttiioonn  eett  llaa  vviiee..  CC’’eesstt  llàà  qquuee  ssee
ssiittuuee  llaa  vviittaalliittéé  aappoossttoolliiqquuee  dduu
MMEEJJ  ::  iill  rreenndd  lleess  jjeeuunneess  pplluuss
ccoonnsscciieennttss  qquuee  lleess  ssaaccrreemmeennttss
lleess  ffoonntt  cchhrrééttiieennss..

Cette pédagogie s’appuie sur celle de Jésus dans l’Evangile. Au MEJ, elle prend sa
source dans l’eucharistie et s’enracine dans le mouvement d’offrande du Christ à son
Père.

Le cœur du projet du MEJ, c’est l’eucharistie vécue et célébrée : suivre Jésus pour
devenir son disciple, recevoir sa vie et la donner, entrer dans un mouvement
d’offrande simple et joyeux, être envoyé là où chacun vit.

Le MEJ est un lieu initiatique pour les jeunes et leurs animateurs, qui respecte le
cheminement de chacun dans la foi. Sur ce chemin, les sacrements ont une place
importante. Ils dessinent un itinéraire : avant, pendant, après.


