Le MEJ

Une pédagogie et une expérience
qui peuvent contribuer a la vitalité des paroisses

Le Mouvement Eucharistique des Jeunes, créee en 1962, est un mouvement apos-
toligue de laics reconnu par I'Eglise catholigue. Selon la perspective évangélisatrice
et missionnaire du texte national sur |'orientation de la catéchese en France, il prend
sa part de responsabilité catéchetique dans le souffle d’Eccléesia 2007.

Le MEJ propose une pedagogie d’initiation au service de |I'éducation de la foi des
jeunes de 7 a 25 ans. |l les aide a unifier leur foi et leur vie.

Quelle vitalité le MEJ peut-il apporter a une paroisse ?

Aux jeunes :

* Une vie d’équipe qui part du point ou ils en sont et de leur vie quotidienne.

* Une expérience de vie heureuse en Eglise en approfondissant leur vie eucharistique.
* Un engagement dans la societé en apprenant a s’y tenir debout comme croyants.

Aux animateurs :

* Une peédagogie vivante, des parcours d'année coherents, adaptables aux realites
de chaque paroisse et de tres nombreux supports dont chacun peut se saisir.

* Des outils de formation pour avancer soi-méme dans la foi et s’exposer comme
« ainés dans la foi ».

A la communauteé locale :

* Le dynamisme de la jeunesse qui aime faire la féete et chanten.

* Un renouvellement dans la maniere de celebrer sa foi et de la vivre.
* Un compléement a la catéchese ordinaire.



Ainsi le MEJ vient completer de facon heureuse les autres propositions pastorales
de la paroisse pour des jeunes gui sont en recherche de sens.

En effet en plus de la dimension sociale et éducative de la vie d’équipe, le MEJ, grace
a ses nombreux supports pedagogiques, propose de :

* Chercher a comprendre les Ecritures et la foi de I'Eglise,

* Prier personnellement et en équipe de fagon réguliere et variée,

* Relire sa vie a la lumiere de la Parole pour poser des choix et s’engager.

De nombreux dioceses font deja confiance au MEJ et expérimentent la dimension
apostoligue du mouvement avec joie. Si cette proposition vous intéresse, n'hesitez
pas a prendre contact avec le responsable diocésain du MEJ de votre diocese.

Dans ['esprit de saint Ignace de Loyola, le MEJ propose de “chercher et trouver
Dieu en toute chose”. La démarche ignatienne invite a unifier toutes les dimen-
sions de sa vie (physique, psychologique, affective, sociale, spirituelle) et a suivre
le Christ aujourd’hui, en cherchant a s’ouvrir, a s’'épanouir, a étre disponible, a
s’engager dans la vie quotidienne, dans ce monde qui est le notre.

Plus d’'informations sur www. mej.fr info@mej.fr au 01 40 71 70 OO
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Et une proposition particuliere pour les 18-25 ans _

Le MEJ propose un theme d’année dynamique que les jeunes vivent en équipe. Ce
theme se deploie, de facon adaptee selon I'age des jeunes, dans des revues (4 ou 5
numeros par annee scolaire).

En complément aux revues, d'autres outils péedagogiques (kit de demarrage, dossier
d'animateurs, fiches d'animation, CD musicaux, sessions de formation...) sont un
precieux soutien aux responsables d’'equipe.

Pour les aider a animer au mieux leur equipe de 6 a 8 jeunes, ils recoivent la revue
Partage qui facilite leurs initiatives (activités manuelles, prieres, textes, jeux, mu-
sigue, dossiers, témaoins...).

L'expérience montre gue ces supports rejoignent bien les dispositions des adultes
a accompagner des jeunes et facilitent leur engagement.

Enfin le MEJ propose des temps forts lors de rassemblements nationaux et dans
plus de 40 camps au cours de |'ete.



L¢ MES, une pédagogie d’initiation

Cette peédagogie s'appuie sur celle de Jésus dans |I'Evangile. Au MEJ, elle prend sa
source dans |'eucharistie et s’'enracine dans le mouvement d’offrande du Christ a son

Pere.

Le cceur du projet du MEJ, c’est I'eucharistie vecue et celebree : suivre Jésus pour
devenir son disciple, recevoir sa vie et la donner, entrer dans un mouvement
d’'offrande simple et joyeux, étre envoye la ou chacun vit.

Le MEJ est un lieu initiatique pour les jeunes et leurs animateurs, qui respecte le
cheminement de chacun dans la foi. Sur ce chemin, les sacrements ont une place
importante. lls dessinent un itinéraire : avant, pendant, apres.

Accompagnement
des jeunes
vers un sacrement

Préparation
des jeunes
a un sacrement

Apres la célebration
d'un sacrement :
la dimension mystagogique.

Le MEJ est un lieu
d’'apprentissage de la
vie d’'Eglise et de che-
minement  intérieur
pour les jeunes, en
étant accompagnés
par des ainés dans la
foi.lls y trouvent un lieu
d'accompagnement
adapté.

La démarche du MEJ
n'est pas a propre-
ment parler une prépa-
ration aux sacre-
ments.

Dans certains lieux ce-
pendant, le MEJ peut
proposer, avec |us-
tesse, cette prepara-
tion.

Le MEJ est un lieu privilégié ou
les sacrements peuvent se dé-
ployer en actes a travers une vie
chrétienne. Il aide les jeunes a
faire des liens entre la célébra-
tion et la vie. C’'est la que se
situe la vitalité apostolique du
MEJ : il rend les jeunes plus
conscients que les sacrements
les font chrétiens.




